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ค าน า 
  มาตรการการเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ฉบับนี้ได้รวบรวมนโยบายและมาตรการการเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  โดยประชุมคณะครูและบุคลากรทางการศึกษา  ผู้น าชุมชน  
เพ่ือร่วมกันก าหนดมาตรการการเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) และน าเสนอแผนปฏิบัติการประจ าปี  ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
          โรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) ได้รวบรวมนโยบายและมาตรการการเฝ้า
ระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ือให้คณะ
ครู และบุคลากรทางการศึกษา ได้น ามาปฏิบัติในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 
 

คณะผู้จัดท า 
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สารบัญ 
เรื่อง  
      นโยบายและมาตรการการเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ภาคผนวก  
      ภาคผนวก ก   ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างาน 
      ภาคผนวก ข แบบประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
      ภาคผนวก ค หนังสือรับรองจากคณะกรรมการและหนังสือรับรองจากอนามัย 
      ภาคผนวก ง การจัดการเรียนการสอน และตารางจัดการเรียนรู้ 
      ภาคผนวก จ มาตรการของชั้นเรียน 
      ภาคผนวก ฉ เว็บไซด์เพจโรงเรียน 
      ภาคผนวก ช การป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
( COVID-19 ) กรณีเกิดการระบาด 
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นโยบายและมาตรการการเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาด  
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

โรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยงัราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 

................................... 
 โรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์)  จัดท านโยบายและมาตรการการเฝ้าระวัง
และป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  โดยประชุมคณะ
คร ู บุคลากรทางการศึกษา  และผู้น าชุมชน  เพ่ือร่วมกันก าหนดมาตรการการเฝ้าระวังและป้องกันใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  น าเสนอแผนปฏิบัติการ
ประจ าปีที่ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   
ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เพ่ือขอความเห็นชอบ และแต่งตั้งคณะท างาน ก าหนดบทบาท
อย่างชัดเจน  ในการด าเนินการร่วมกันก าหนดนโยบายและมาตรการการเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ร่วมสนับสนุนและจัดหา 
แหล่งทุนสนับสนุน ในการด าเนินงานของโรงเรียน  (มิติที่ ๕ ข้อ ๓๖ –4๐, มิติข้อที่ ๖ ข้อ 41 - 44) 
(เอกสารอ้างอิงในภาคผนวก ก หน้า 12) 
 โรงเรียนวัดพลอยโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์)  ใช้แบบประเมินตนเอง
ส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงจัดท าโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่  12  
มิถุนายน 2563 ได้คะแนนการประเมิน 44 คะแนน (ในระดับสีเขียว หมายถึง โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้) 
โดยมีมติร่วมกันให้เปิดภาคเรียนที่ 1/2563 ได้ เนื่องจากมีความพร้อมตามแบบประเมินตนเองส าหรับ
สถานศึกษาฯ ซึ่งจัดท าโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  และผู้อ านวยการรพ.สต.บา้นประตูน้ า 
บางสมบูรณ์  รับรองว่าพ้ืนที่ปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   (เอกสารอ้างอิง 
ในภาคผนวก ข หน้า 17 ) 
 โรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์)  จะท าการเปิดภาคเรียนที่ 1/2563   
ในวันที่  1  กรกฎาคม  2563  โดยได้ก าหนดนโยบายและมาตราการการจัดการเรียนการสอนสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังนี้  

1. เข้าจุดตรวจคัดกรองบริเวณทางเข้าโรงเรียนโดยเจ้าหน้าที่ อสม.และคุณครูเวรประจ าวัน (ประตู
ด้านหน้าโรงเรียน) เข้าแถวเว้นระยะห่างทางสังคม  ตรวจวัดไข ้ และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์  นักเรียนและ
ผู้ปกครอง ต้องสวมหน้ากากอนามัย (ถ้าไม่ได้สวมหน้ากากอนามัย ทางโรงเรียนได้จัดเตรียมหน้ากากส ารอง 
ไว้ให้) (มิติที่ 1 ข้อ 1 – 4, ๔๔  ) 
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2. โรงเรียนจัดความปลอดภัยจากการแพร่เชื้อโรค มีจุดส าหรับล้างมือ ดังนี้ 
2.1 ล้างมือด้วยสบู่เหลว  9 จุด ( มิติที่ 1 ข้อ 5 ) 

                 
2.2 แอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือบริเวณทางเข้าอาคารเรียนทุกอาคาร   

หน้าประตูห้องเรียนทุกห้อง  ทางเข้าโรงอาหาร  1  จุด  (มิติที่ 1 ข้อ 6) 

                                        
3. การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  On- site เนื่องจากมีจ านวนนักเรียนห้องเรียนละไม่เกิน 20 

คน และระยะห่างเป็นไปตามที่หน่วยงานราชการก าหนด (มิติที่ 1 ข้อ 9) (เอกสารอ้างอิงในภาคผนวก ง หน้า 
25 และภาคผนวก จ หน้า 30) ดังนี้ 

3.1 จัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ให้มีระยะห่าง  2 เมตร ท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่ง        
ในห้องเรียน  (มิติที่ 1 ข้อ 7 – 8) 

 
 

3.2 มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่างและพัดลมของห้องเรียน  ห้องวิทยาศาสตร์   
ห้องคอมพิวเตอร์  ให้มีสภาพการใช้งานได้ดี  เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวก  จัดให้มีถังขยะแบบมีฝาปิด 
ในห้องเรียน  มีการท าความสะอาดห้องและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง  
จัดให้มีการท าความสะอาดบริเวณจุดสัมผัส จุดเสี่ยงร่วมทุกวัน เช่น ราวบันได  กลอนประตู  มือจับ 
ประตู – หน้าต่าง เป็นต้น  (มิติที่ 1 ข้อ ๑๐ – ๑๓) 
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๓.๓  กรณีมีการแบ่งกลุ่มย่อยในห้องเรียนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ให้เว้นระยะห่าง 
ทางสังคม อย่างเคร่งครัด (มิติที่ 1 ข้อ ๑๔) 
 ๔. การจัดกิจกรรมเข้าแถวเคารพธงชาติ  สวดมนต์  ร้องเพลงเทิดทูนสถานบัน  เพลงสดุดีจอมราชา 
และเพลงนารีรัตนา  กล่าวค าปฏิญาณตนของนักเรียน   เวลา 07.50 – 08.10 น. โดยให้นักเรียนเข้าแถว  
ในห้องเรียน  ซึ่งมีการเว้นระยะห่างทางสังคม  มีคุณครูประจ าชั้นดูแลอย่างใกล้ชิด   และใช้ระบบออกอากาศ
ของ  True  คุณครูเวรประจ าวันอบรมให้ความรู้นักเรียนผ่านการถ่ายทอดสด  (มิติที่ 1 ข้อ ๑๕,๑๗) 
 ๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด าเนินการ ดังนี้ 

๕.๑  มีการเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับพัฒนาการ 
ด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา  (มิติที่ ๒ ข้อ  ๒๒) 
  ๕.๒  มีมาตการก าหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ในสถานศึกษา  (มิติที่ ๒ ข้อ  ๒๓) 

๕.๓  มีตราการครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส ครอบคลุมทุกประเด็น (มิติที่ 3 ข้อ  ๒๕ –30) 
๖. การส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน  และครู 
 ๖.๑  มีห้องพยาบาลหรือพ้ืนที่ส าหรับแยกผู้มีอาการเสี่ยงทางระบบทางเดินหายใจ   

       (มิติที่ ๑ ข้อ  ๑๙) 
 ๖.๒  จัดนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ  จิตอาสา  เป็นอาสาสมัครในการช่วยดูแลสุขภาพ

เพ่ือนนักเรียนด้วยกัน  หรือพ่ีดูแลน้อง (มิติที่ ๑ ข้อ  ๒๐) 
 ๖.๓  ติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะน าการปฏิบัติตนเพ่ือสุขอนามัยที่ดี (มิติที่ ๒ ข้อ  ๒๑) 

๖.๓.๑  ป้ายประชาสัมพันธ์ การปฏิบัติตน  ติดหน้าโรงเรียน   
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 ๖.๓.๒  ป้ายมาตรการเฝ้าระวังในห้องเรียนและห้องพิเศษ   

  ระดับชั้นอนุบาล 

 

ระดับประถมศึกษา 
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  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

   

 
 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
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ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  

      
   

   
  ห้องพยาบาล  
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๖.๓.๓  ป้ายประชาสัมพันธ์จุดคัดกรองต่าง ๆ  การเว้นระยะห่างทางสังคม   
จุดบริการแอลกอฮอล์  จุดบริการล้างมือด้วยสบู่เหลว ป้ายวิธีการล้างมือของนักเรียน 

               
 

 
๖.๓.๔  มีการประชาสัมพันธ์ การใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพ ผ่านช่องทาง Social  

media  เช่น Website, เพจ Facebook, Line เป็นต้น (มิติที่ ๒ ข้อ  ๒๔) (เอกสารอ้างอิงในภาคผนวก ฉ 
หน้า 37) 

 ๖.๔  จัดท าแผนสวัสดิภาพและการคุ้มครอง  (มิติที่ 4  ข้อ 31 – 35) (เอกสารอ้างอิงใน
ภาคผนวก ช หน้า 39)  

๗. การรับประทานอาหารกลางวันที่โรงอาหาร ด าเนินการ ดังนี้ 
๗.๑  จัดโต๊ะห่างกัน  2 เมตร ท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่ง ให้นักเรียนตักอาหาร 

โดยมีการเว้นระยะ  1 - 2 เมตร โดยเหลื่อมเวลารับประทานอาหาร  (มิติที่ 1 ข้อ ๑6) 
- เวลา 11.00 น.  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – ๓   
- เวลา 11.๓0 น. ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6   
- เวลา 12.00 น.  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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๗.๒  นักเรียนใช้ภาชนะส่วนตวัในการรับประทานอาหาร โดยจัดให้นักเรียนมีถุงผ้าส่วนตัว  

ใส่ถาดหลุม  กระบอกน้ า  ช้อนส้อม  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  เป็นต้น  มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ภาชนะ 
ในการรับประทานอาหาร หลังจากการล้างภาชนะและน าไปตากแสงแดด เพื่อเป็นการฆ่าเชื้อโรคและจัดเก็บ
ให้มิดชิด (มิติที่ 1 ข้อ ๑8) 

 
 

๗.๓  แม่ครัว ต้องใส่หน้ากากอนามัย และถุงมือ ตลอดเวลาในขณะปฏิบัติงาน 

 
๗.๔ วัตถุดิบในการทานอาหารจะต้องมีความสดใหม่ และปรุงสุก ถูกสุขลักษณะและ 

ท าความสะอาดอย่างเคร่งครัดก่อนน ามาปรุงอาหาร 
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๗.๕  ท าความสะอาดโต๊ะและเก้าอ้ี พ้ืนโรงอาหารด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ ทั้งก่อนและหลัง 
การรับประทาน อาหารของนักเรียนในแต่ละรอบ 

 
 

๘. โรงเรียนมีการคัดแยกขยะ อย่างชัดเจน เช่น ขยะเปียก ขยะแห้ง และมีการก าจัดหลังเลิกเรียน 

 
 

๙. การใช้งานห้องน้ าโรงเรียน 

 
  



๑๐ 

 

 
 

10. โรงเรียนปล่อยนักเรียนกลับบ้านโดยมีการเหลื่อมเวลา ดังนี้ 

ระดับชั้น เวลากลับ 
อนุบาล 11.00 น. 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 14.30 น. 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 15.00 น. 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 15.30 น. 

 

 
 
  



๑๑ 

 

  11. ด้านการนิเทศภายใน 
 การนิเทศ ก ากับ ติดตาม การเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส  

โคโรนา 2019  (COVID-19)  และการเยี่ยมชั้นเรียนเพ่ือช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการเรียน      
การสอนของคณะครู   ดังนี้ 

  ๑๑.๑  การเยี่ยมชั้นเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ต่อ 1 ห้องเรียน  โดยคณะนิเทศประกอบด้วย
ผู้อ านวยการโรงเรียน หวัหน้าวิชาการ ตามตารางนเิทศชั้นเรียน ดังนี้ 
  

วัน ระดบัชั้น หมายเหต ุ
จันทร ์ อนุบาลปีที่ 2 - 3  
อังคาร ประถมศกึษาปีที ่1 - 3  
พุธ ประถมศกึษาปีที ่4 - 6  
พฤหัสบด ี มัธยมศกึษาปีที ่1 - 3  

 
หมายเหต ุ: ตารางการนเิทศอาจเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม   
 

๑๑.๒  การประชุมข้าราชการครูและบุคลากรในโรงเรียน  เพ่ือดูแลนักเรียนตามระบบดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียน  และการออกเยี่ยมบ้านนักเรียน 
   12. ด้านการประเมนิผลการจัดการเรียนการสอน 
   12.1 มีการวัดและประเมินผลตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการ    

12.2  มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่สอดคล้องกับสภาพ และบริบทของนักเรียน  
เช่น การสัมภาษณ์ สังเกต สอบถาม เป็นต้น ในการจัดการเรียนการสอน   โดยยึดตามนโยบายการเรียนการ 
สอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) ของส านกังานเขตพ้ืนที่
การศกึษาประถมศึกษานครนายก  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน และกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข   
  13. ด้านการรายงานผลการจัดการเรียนการสอน 
  ๑๓.๑ ให้คุณครูประจ าชั้นจัดท ารายงานผลการจัดการเรียนการสอน และรายงานผลปัญหา
ที่เกิดขึ้นพร้อมแนวทางแก้ไขในแต่ละวันผ่านช่องทางที่โรงเรียนก าหนด  สรุปภาพรวมเป็นรายสัปดาห์ส่ง
ผู้อ านวยการสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  และรวบรวมน าการรายงานผลประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองนักเรียนในกลุ่ม
ไลน์  และเพจเฟสบุ๊ค ตลอดจนรายงานข้อมูลต่างๆ  ตามที่ต้นสังกัดให้ด าเนินการอย่างถูกต้อง และรวดเร็ว  
  ๑๓.๒ รายงานผลตามแบบรายงานที่หน่วยงานต้นสังกัดก าหนดในแต่ละช่วงเวลา เช่น 
รายงานในระบบ E – COVID – 19 Report ตามระยะที่ก าหนดในแบบรายงาน เป็นต้น 
  ๑๓.๓ มีการสรุปและรายงานผลเมื่อเสร็จสิ้นตามประกาศของทางราชการ 
  ๑๓.๔ เมื่อสิ้นปีการศึกษา โรงเรียนจัดท าแบบรายงานประจ าปีของสถานศึกษา (SAR) 
 

 
 



๑๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓ 

 

 
ค าสั่งโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) 

ที่  ๒๖ / ๒๕๖3 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะท างานป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 -------------------------- 

ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันที่ 9 เมษายน 2563 เรื่อง การเปิดเรียนของ
สถานศึกษาในสังกัดและในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการ โดยให้สถานศึกษาทุกแห่งของรัฐ ซึ่งอยู่ในสังกัด
และในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการ เปิดเรียนในวันที่ 1 กรกฎาคม 2563 โดยให้สถานศึกษาจัดให้มี 
การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน สืบเนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นั้น 

ทางโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) จึงแต่งตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา และ
คณะท างานรับผิดชอบป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ดังนี้ 

๑. คณะกรรมการที่ปรึกษา 
 1.๑  น.ท.ส าอางค์  แหยมเปรมปรี  ประธานกรรมการ 

๑.๒  นายเอี่ยม  เปรมปรีดา  กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
๑.๓  นายประสพโชค  นิ่มเรือง  กรรมการที่เปน็ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
๑.๔  พระครูโสภิตขันติคุณ  กรรมการที่เป็นผู้แทนพระภิกษุสงฆ์ 
๑.๕  นายบุญส่ง  นองเจริญ  กรรมการที่เป็นผู้แทนศิษย์เก่า 
๑.๖  นายอาทิตย์  บุญท้วม  กรรมการที่เป็นผู้แทนองค์กรชุมชน 
๑.๗  นายพิษณุ  ประกอบนา  กรรมการที่เป็นผู้แทนครู 
๑.๘  นายโอฬาร  เปรมปรีดา  กรรมการที่เป็นผู้แทนผู้ปกครอง 
๑.๙  นางสาวรักชนก  ค าวัจนัง  กรรมการและเลขานุการ  

2. คณะท างานฝ่ายวิชาการ 
๒.๑  นางสาววรรษชล  วรวฒัน์  ครูช านาญการ    ประธาน 
๒.๒  นางดวงพร  บุญเพิ่ม   ครูช านาญการ    กรรมการ 
๒.๓  นางสาวธรีรัตน์  เป้ากัณหา  คร ู     กรรมการ 
๒.๔  นายปฐมวงศ์  ค าบุศย์  คร ู     กรรมการ 
๒.๕  นางสาวนภาพร  เสียงเย็น  คร ู     กรรมการ 

  ๒.๖  นางณฤดี  อาศูรย์   คร ู     กรรมการ 
๒.๗  นางนพวรรณ  รักค ามี  ครผูู้ช่วย     กรรมการ 
๒.๘  นางสาวกัลยารัตน์  ชัยเดช  ครผูู้ช่วย     กรรมการ 
๒.๙  นางสาวกิติรัตน์  แสงเพชร  คร ู     กรรมการและเลขานุการ 



๑๔ 

 

๓. คณะท างานฝ่ายการบริหารงบประมาณ 
๓.๑  นางสุวิมล  ใจข า   ครูช านาญการพิเศษ ประธาน 
๓.๒  นางสาววรรษชล  วรวฒัน์  ครูช านาญการ  กรรมการ 

         ๓.๓  นายปฐมวงศ์  ค าบุศย์  คร ู     กรรมการ 
   ๓.๔  นางสาวธรีรัตน์  เป้ากัณหา  คร ู   กรรมการและเลขานุการ 
๔. คณะท างานฝ่ายบริหารงานบุคคล 

๔.๑  นางทองหล่อ  แหยมเปรมปรี  ครูช านาญการพิเศษ ประธาน 
๔.๒  นางสาวณัฏฐนชิ  ศิริภาประเสริฐพร คร ู   กรรมการ 
๔.๓  นางสาวกิติรัตน์  แสงเพชร  คร ู   กรรมการ 
๔.๔  นางสาวขวัญจิตร  เนียมพ่วง   ครูธุรการ  กรรมการ 
๔.๕  นางสาวนภาพร  เสียงเย็น  คร ู   กรรมการและเลขานุการ 

๕. คณะท างานฝ่ายบริหารทั่วไป 
๕.๑  นายพิษณุ  ประกอบนา  ครูช านาญการ  ประธาน 
๕.๒  นางดวงพร  บุญเพิ่ม   ครูช านาญการ  กรรมการ 
๕.๓  นางสาวนภาพร  เสียงเย็น  คร ู   กรรมการ 
๕.๔  นางสาวธรีรัตน์  เป้ากัณหา  คร ู   กรรมการ 
๕.๕  นางณฤดี  อาศูรย์   คร ู   กรรมการ 
๕.๖  นายพิเชษฐ  บุญจันทร์น้อย  คร ู   กรรมการ 
5.7  นายธนกร  อ่ิมใจ   คร ู   กรรมการ 
5.8  นายสุธรรม  ศีลบุตร   นักการ   กรรมการ  
5.9  นางนพวรรณ์  เรืองมั่น  ครู อบต.  กรรมการ  
5.10 นางจันทิมา  สมบูรณ์  ครู อบต.  กรรมการ 
๕.11 นายปฐมวงศ์   ค าบุศย์  คร ู   กรรมการและเลขานุการ 

      ให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ที่ได้รับแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่ตามระเบียบและแนวปฏิบัติ
ของทางราชการ อย่างเคร่งครัด และเอาใจใส่เพื่อให้เกิดผลดีแก่ทางราชการต่อไป 

   ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  ๑๒  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๖3  เป็นต้นไป 

 สั่ง ณ วันที่  ๑๒  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๖3 
                                                                            
 

                                          (นางสาวรักชนก  ค าวัจนัง) 
        ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี  

                       (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) 
  



๑๕ 

 

 
ค าสั่งโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) 

ที่  ๒๕ / ๒๕๖3 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะท างานจัดท านโยบายและมาตรการการจัดการเรียนการสอน 

ในการเปิดภาคเรียนที่ 1/2563 
 -------------------------- 

ด้วยทางโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) จะด าเนินการจัดท ามาตรการ 
การจัดการเรียนการสอนในการเปิดภาคเรียนที่  1/2563  ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ทางโรงเรียนจึงแต่งตั้งคณะท างานและผู้รับผิดชอบ ดังนี้ 
        ๑. คณะกรรมการที่ปรึกษา 
            1.๑  น.ท.ส าอางค์  แหยมเปรมปรี  ประธานกรรมการ 

๑.๒  นายเอี่ยม  เปรมปรีดา  กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
๑.๓  นายประสพโชค  นิ่มเรือง  กรรมการที่เป็นผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
๑.๔  พระครูโสภิตขันติคุณ  กรรมการที่เป็นผู้แทนพระภิกษุสงฆ์ 
๑.๕  นายบุญส่ง  นองเจริญ  กรรมการที่เป็นผู้แทนศิษย์เก่า 
๑.๖  นายอาทิตย์  บุญท้วม  กรรมการที่เป็นผู้แทนองค์กรชุมชน 
๑.๗  นายโอฬาร  เปรมปรีดา  กรรมการที่เป็นผู้แทนผู้ปกครอง 

๒. คณะท างาน 
          ๒.๑  นางสาวรักชนก  ค าวัจนัง  ผู้อ านวยการโรงเรียน        ประธาน 
    ๒.๒  นางทองหล่อ  แหยมเปรมปรี  ครูช านาญการพิเศษ   กรรมการ 
  ๒.๓  นางสุวิมล  ใจข า   ครูช านาญการพิเศษ   กรรมการ 

๒.4  นางดวงพร  บุญเพิ่ม   ครูช านาญการ    กรรมการ 
๒.5  นายพิษณุ  ประกอบนา  ครูช านาญการ      กรรมการ 
๒.6  นายปฐมวงศ์  ค าบุศย์  คร ู     กรรมการ 
๒.๗  นางสาวนภาพร  เสียงเย็น  คร ู     กรรมการ 
๒.๘  นางสาวธรีรัตน์  เป้ากัณหา  คร ู     กรรมการ 
๒.๙  นางณฤดี  อาศูรย์   คร ู     กรรมการ 
๒.๑๐ นายพิเชษฐ  บุญจันทร์น้อย  คร ู     กรรมการ 
๒.๑๑ นางสาวกิติรัตน์  แสงเพชร  คร ู       กรรมการ 
๒.๑๒ นางสาวณัฏฐนชิ  ศิริภาประเสริฐพร  ครู       กรรมการ  
๒.๑๓ นางสาวกัลยารัตน์  ชัยเดช  ครผูู้ช่วย     กรรมการ 
๒.๑๔ นางนพวรรณ  รักค ามี  ครผูู้ช่วย     กรรมการ 

  



๑๖ 

 

 

๒.๑๕ นางสาวขวัญจิตร  เนียมพ่วง  ครูธุรการ  กรรมการ 
๒.๑๖  นางสาววรรษชล วรวฒัน์  ครูช านาญการ  กรรมการและเลขานุการ 

 

 มีหน้าทีจ่ัดท านโยบาย และมาตรการการจัดการเรียนการสอนในการเปิดภาคเรียนที่ 1/2563  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  

 ให้ข้าราชการครูและบุคลากรที่ได้รับแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่ตามระเบียบและแนวปฏิบัติของทางราชการ 
อย่างเคร่งครัด  เพ่ือให้เกิดผลดีแก่ทางราชการต่อไป 

   ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  ๑๒ มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖3  เป็นต้นไป 

 สั่ง ณ วันที่  ๑๒  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖3 
   
 
                                                                   
     
                                                                   (นางสาวรักชนก  ค าวัจนัง) 

       ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี  
                       (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) 
 

 
  



๑๗ 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน  

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๘ 

 

 



๑๙ 

 



๒๐ 

 



๒๑ 

 

 
  



๒๒ 

 

 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

 

๑. ประกาศโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) เรื่อง นโยบายและมาตรการ       
การเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) 

๒. หนังสือรับรองจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

๓. หนังสือรับรองจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 

 

 
 

 
 

ประกาศโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) 
เรื่อง นโยบายและมาตรการการเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
---------------------------- 

 เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้แพร่
ระบาดอย่างรวดเร็วและกว้างขวางไปหลายประเทศ โดยกระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการส าคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2563 ลงวันที่ 26 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 ก าหนดให้โรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคติดต่ออันตราย
ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 25๕๘ จึงท าให้สถานที่ต่าง ๆ ต้องมีมาตรการที่ป้องกันการแพร่ระบาด
ของเชื้อโรคดังกล่าวอย่างเข้มงวด 

 โรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์)  จึงก าหนดนโยบายและมาตรการการ
เฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  โดยมติ
ของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์)  เพ่ือเป็น       
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศึกษา และเป็นการ
สร้าง        ความมั่นใจให้กับผู้ปกครอง และชุมชนเกี่ยวกับความปลอดภัยของนักเรียน ดังนี้ 

1. แจ้งนักเรียน คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยัง 
ราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) ให้งดการเดินทางไปยังพ้ืนที่ที่มีการแพร่ระบาด หรือพ้ืนที่ที่เสี่ยงต่อการการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

2. หากมีการเดินทางออกนอกพ้ืนที่แล้วกลับมา ให้นักเรียนกักตัวเป็นเวลา 14 วัน ก่อนมา 
โรงเรียน 

3. ประชาสัมพันธ์กับผู้ปกครองให้ปรับเวลาการมาส่งบุตรหลาน  การเตรียมตัวบุตรหลาน 
ก่อนมาโรงเรียน  และให้ผู้ปกครองฝึกบุตรหลานให้เข้าใจว่าต้องสวมอุปกรณ์การป้องกันเชื้อโรค  ต้องล้างมือ 
และเว้นระยะห่างจากเพ่ือน 

4. โรงเรียนเปิดประตูให้ผู้ปกครองรับ – ส่งนักเรียน  เข้าออกทางประตู  1 
5. บุคคลภายนอกท่ีเข้ามาติดต่อราชการในโรงเรียน  เข้าออกทางประตู ๒  และลงชื่อ 

เข้า – ออกตามมาตรการ “ไทยชนะ”  
6. การคัดกรอง (Screening) ผู้ที่เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องได้รับการคัดกรองวัด 

อุณหภูมิร่างกาย ตรงจุดคัดกรองของโรงเรียน 
7. ล้างมือ (Hand Washing) ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ และน้ านานอย่างน้อย 20 วินาที หรือใช้ 

เจลแอลกอฮอล์/สเปรย์แอลลกอฮอล์ โดยหลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง เช่น ราวบนัได ลูกบิดประตู          
เป็นต้น 

8. สวมหน้ากาก (Mask) ทุกคนที่เข้ามาในโรงเรียนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 



๒๔ 

 

ตลอดเวลา 
9. เว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย  

1.๕ – 2 เมตร รวมถึงการจัดเว้นระยะห่างของสถานที่  
10.  ท าความสะอาด (Cleaning) เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาด

ห้องเรียน 
และบริเวณต่าง ๆ โดยเช็ดท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอ้ีและวัสดุอุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียนช่วงพัก
เที่ยง และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมทั้งจัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปิดและรวบรวมขยะออกจากห้องเรียน
เพ่ือน าไปก าจัดทุกวัน 

11.  ลดแออัด (Reducing) ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น หรือเหลื่อมเวลา 
ท ากิจกรรมและหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่ม เพื่อลดการแออัด 

12.  สื่อสารท าความเข้าใจเพ่ือลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social stigma) โดย 
การให้ความรู้และท าความเข้าใจกับทุกฝ่าย 

13.  การจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามมาตรการเฝ้าระวังและป้องกันในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี (บุญยัง
ราษฎร์นาวีอุปถัมภ์)  

14.  ติดตามและประเมินผล (Monitoring and evaluation) ติดตามและประเมินผล                   
การด าเนินงานตามมาตรการการป้องกันการในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) รายงาน (Report) รวบรวมข้อมูลและรายงานผลการด าเนินงานต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  
     ประกาศ ณ วันที่ 1๕ เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2563 
 
 
 
 

     (นางสาวรักชนก  ค าวัจนัง) 
         ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี  
                          (บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์) 

 
 
 

 
 
 

  



๒๕ 

 

 
 

  



๒๖ 

 

 
 

  



๒๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การจัดการเรียนการสอน  ตารางการจัดประสบการณ์และตารางการจัดการเรียนรู้ 

 
  



๒๘ 

 

 
 

     โรงเรียนควรจัดการเรียนการสอนให้ครบหลักสูตรตามความเหมาะสม เช่น 

 กรณีมาเรียนที่โรงเรียนเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาซับซ้อน และภาคปฏิบัติ ที่ต้องใช้
อุปกรณ์และมีครูดูแล กรณีเรียนอยู่ที่บ้าน เน้นเนื้อหาที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ
ปฏิบัติงานที่ครูมอบหมาย เช่น เรียนรู้จากแบบเรียน ใบความรู้ DLTV สื่อการสอนทางไกล 
ผ่านโทรทัศน์ หรือทาง Online  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ครูชี้แจง
วัตถุประสงค์การเรียนรู้กับผู้ปกครองและนักเรียน อาจเรียนรู้จากการช่วยผู้ปกครองท างานบ้าน
หรือประกอบอาชีพเท่าท่ีท าได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา อาจให้นักเรียนดูแล
สุขภาพและการออกก าลังกายที่บ้าน แล้วบันทึกการปฏิบัติส่งครู และกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ บางภาระงานให้นักเรียนปฏิบัติที่บ้าน เป็นต้น 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคม
และสาธารณประโยชน์ อาจปรับวิธีการจัดกิจกรรมหรือบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ทั้งนี้ การเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น การเรียนด้วยระบบการสอนทางไกลผ่านโทรทัศน์ หรือ 
ช่องทางการเรียนอื่น ๆ เช่น Online การศึกษาจากแบบเรียนหรือใบความรู้ สามารถ 
น ามานับเวลาเรียนได้ 

 การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ให้น ากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นฝึกกระบวนการคิด 
ให้นักเรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติมากกว่าการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว จากเดิมเริ่มจาก
ครูสอนในห้องเรียน แล้วมอบการบ้านให้ไปท าที่บ้าน อาจเปลี่ยนเป็นครูก าหนดหัวข้อ พร้อมทั้ง
ให้แหล่งข้อมูลนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองล่วงหน้า เมื่อมาเรียนในห้อง เป็นการอภิปราย
ถกแถลง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้  
การตรวจสอบความเข้าใจการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญ  ควรด าเนินการเป็นระยะ 
สามารถดูจากการแสดงความคิดเห็น  การจ ากิจกรรมระหว่างเรียน  การท าแบบฝึกหัด   
การสรุปการเรียนรู้ เช่น Mind Map เป็นต้น 
 

  

การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน 



๒๙ 

 

 

การจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
06.30 – 07.30 น. รับนักเรียนเข้าโรงเรียน  
07.30 – 07.50 น. ตรวจสุขภาพ  
07.50 – 08.20 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
08.20 – 09.00 น. กิจกรรมโฮมรูม   เคลื่อนไหวและจังหวะ  
09.00 – 10.00 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
10.00 – 10.30 น. กิจกรรมเกมการศึกษา  
10.30 – 11.00 น. กิจกรรมสร้างสรรค์  

11.00 น. - นักเรียนเดินทางกลับบ้าน (ระหว่างรอผู้ปกครอง 
ให้นักเรียนรอผู้ปกครองที่ใต้ถุนอาคาร 1 โดยเว้น
ระยะห่างตามท่ีก าหนด) 
- ผู้ปกครองรับนมกลับไปดื่มที่บ้าน 
- ครูมอบแบบฝึกประกอบการจัดประสบการณ์
ออนไลน์กลับไปท าท่ีบ้าน 

 

11.00 น. – 12.00 น. ผู้ปกครองจัดอาหารกลางวัน โดยรับเงินค่าอาหาร  
20 บาท จากคุณครูประจ าชั้น 

 

12.00 น. – 14.00 น. นอน  
14.00 น. – 15.30 น. นักเรียนรับชมกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยเปิด

ให้เรียนจาก DLTV ย้อนหลัง วันละประมาณ  
30 นาที และท าแบบฝึก เป็นการจัดประสบการณ์
ที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

 

 
 
 
  



๓๐ 

 

 
การจัดการเรียนการสอนแบบภาพรวมระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๓ 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
06.30 – 07.30 น. นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน  
07.50 – 08.30 น. กิจกรรมเคารพธงชาติ และกิจกรรมโฮมรูมใน

ห้องเรียน  
 

08.30 – 1๑.๐0 น. เข้าเรียนตามตารางเรียนของแต่ละระดับชั้น  
1๑.๐0 – 11.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
11.30 – 12.00 น. กิจกรรมสร้างสรรค์/รับชมการเรียนทางไกล  
1๒.๐0 – 1๔.๓0 น. เข้าเรียนตามตารางเรียนของแต่ละระดับชั้น  

1๔.๓0 น. นักเรียนเดินทางกลับบ้าน (ระหว่างรอผู้ปกครอง 
ให้นักเรียนรอผู้ปกครองที่ใต้ถุนอาคาร 1 โดยเว้น
ระยะห่างตามท่ีก าหนด) 

 

 

การจัดการเรียนการสอนแบบภาพรวมระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ – ๖ 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
06.30 – 07.30 น. นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน  
07.50 – 08.30 น. กิจกรรมเคารพธงชาติ และกิจกรรมโฮมรูมใน

ห้องเรียน  
 

08.30 – 1๑.30 น. เข้าเรียนตามตารางเรียนของแต่ละระดับชั้น  
1๑.30 – 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
1๒.๐0 – 12.๓0 น. กิจกรรมสร้างสรรค์/รับชมการเรียนทางไกล  
12.30 – 15.00 น. เข้าเรียนตามตารางเรียนของแต่ละระดับชั้น  

15.00 น. นักเรียนเดินทางกลับบ้าน (ระหว่างรอผู้ปกครอง 
ให้นักเรียนรอผู้ปกครองที่ใต้ถุนอาคาร 1 โดยเว้น
ระยะห่างตามท่ีก าหนด) 

 

 
 
  



๓๑ 

 

 
การจัดการเรียนการสอนแบบภาพรวมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
06.30 – 07.30 น. นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน  
07.50 – 08.30 น. กิจกรรมเคารพธงชาติ และกิจกรรมโฮมรูม ใน

ห้องเรียน  
 

08.30 – 10.10 น. เข้าเรียนตามตารางเรียนของแต่ละระดับชั้น  
10.10 – 10.20 น. พักเบรก (ดื่มน้ า ปัสสาวะ ท าธุระส่วนตัว) โดย

เว้นระยะห่างทางสังคม 
 

10.20 – 12.00 น. เข้าเรียนตามตารางเรียนของแต่ละระดับชั้น  
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหาร  
13.00 – 15.30 น. เข้าเรียนตามตารางเรียนของแต่ละระดับชั้น  
15.30 – 16.00 น. นักเรียนเดินทางกลับบ้าน (ระหว่างรอผู้ปกครอง 

ให้นักเรียนรอผู้ปกครองที่ใต้ถุนอาคาร 1 โดยเว้น
ระยะห่างตามท่ีก าหนด) 

 

 
 
 
 
 

  



๓๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
มาตรการของชั้นเรียน 
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ภาคผนวก ฉ 
เว็บไซด์เพจโรงเรียน 

 
 
 

  



๔๐ 

 

 
 

 
 
 

  



๔๑ 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
การป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID-19 ) 

กรณีเกิดการระบาด 
 
 
 

  



๔๒ 

 

 

  

  ในกรณีที่โรงเรียนพบว่ามีนักเรียน ครู หรือบุคลากรอ่ืน ๆ ในโรงเรียน ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง 
ให้โรงเรียนด าเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
กรณีเกิดการระบาด ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ดังต่อไปนี้ 

กรณีเกิดการระบาดในสถานศึกษา 

             เหตุการณ์ระบาด หมายถึง เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 ราย ที่คิดว่าอาจมีการแพร่กระจาย
เชื้อในสถานศึกษา 

1. ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์ต้องสอบสวน (PUI = Patient Under Investigation) หมายถึงผู้มีประวัติไข้ 
หรือวัดอุณหภูมิร่างกายได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับทางเดินหายใจอย่างใด
อย่างหนึ่ง (ไอ น้ ามูก เจ็บคอ หายใจเร็ว หรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจล าบาก) และมีประวัติ
สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน ในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ 

2. ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
3. ผู้สัมผัสมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิด ตาม

ลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
- ผู้ที่เรียนร่วมห้อง ผู้ที่นอนร่วมห้อง หรือเพ่ือนสนิทที่คลุกคลีกัน 
- ผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือการพูดคุยกับผู้ป่วยระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ 

จาม รดจากผู้ป่วย โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย 
- ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิด ไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ  ในห้อง 

ปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วยและห่างผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที  
โดยไม่มีการป้องกัน 

4. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
ร่วมกับผู้ป่วย แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยง 

5. ผู้ไม่ได้สัมผัส หมายถึง ผู้ที่อยู่ในสถานศึกษาแต่ไม่มีกิจกรรมหรือพบผู้ป่วยในช่วง 14 วัน 
ก่อนป่วย 

6. ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการป่วยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึง ผู้ที่มีต้านทานต่ า หรือ
โรคประจ าตัว หรือผู้สูงอายุ 
 

  

การป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID-19 ) 
กรณีเกิดการระบาด 

 



๔๓ 

 

กิจกรรมการเฝ้าระวังก่อนการระบาด 

1. ให้มีการตรวจสอบการลาป่วยของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา หากพบว่า ป่วยมาก
ผิดปกติ ให้รายงานเจ้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ทราบ 

2. ให้มีการคัดกรองไข้บริเวณทางเข้าสถานศึกษาทุกวัน หากพบว่า มีเด็กท่ีมีไข้จ านวนมากผิดปกติ 
ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ 

3. ห้องพยาบาลให้มีการบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ป่วย 

กิจกรรมเมื่อมีการระบาด 

1. ปิดสถานศึกษา /ชั้นปี/ชั้นเรียน เพ่ือท าความสะอาด เป็นระยะ 3 วัน โดยผู้อ านวยการ
สถานศึกษา มีอ านาจสั่งปิดด้วยเหตุพิเศษ ไม่เกิน 7 วัน ผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษา  
ไม่เกิน 15 วัน เลขาธิการคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไม่เกิน 30 วัน และรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ และปลัดกระทรวงศึกษาธิการ สั่งปิดได้ตามความเหมาะสม 

2. ส ารวจการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้าสถานศึกษา โดยใช้เครื่องวัด
อุณหภูมิแบบมือถือ (Handheld thermometer)  หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI)  
ให้เก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ 

3. ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ด าเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ 
4. ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการ  

(self-report) ทุกวัน หากพบว่ามีอาการเข้าเกณฑ์ PUI ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUI  
5. เมื่อเปิดเทอม ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบว่ามีอาการเข้าได้กับ PUI ให้เก็บตัวอย่างและ

พิจารณาความเสี่ยงเพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล 
6. ทีมสอบสวนโรคท าการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก าหนด 

การก ากับ ติดตาม และรายงานผล 
  สถานศึกษา ควรมีการก ากับติดตาม ทบทวนการด าเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติ 
สถานการณ์ และบริบทพ้ืนที่ อย่างต่อเนื่อง กรณีพบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย ต้องรีบรายงานต่อผู้บริหารและ
และแจ้งเจ้าที่สาธารณสุขทันที 

 วิธีป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียน 
  - มีจุดคัดกรองวัดไข้ และตรวจสอบอาการไข้สูง ไอ จาม เจ็บคอ เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก เบื้องต้น 
  - การก าหนดจุดรับส่งเด็กส าหรับผู้ปกครองที่เฉพาะเจาะจง โดยแยกพ้ืนที่ให้ชัดเจน  
  - ไม่ควรอนุญาตให้บุคคลภายนอกเข้ามาในสถานที่ของศูนย์เด็กเล็ก 
  - ส าหรับครูหรือผู้ดูแลเด็กมีอาการไข้สูง ไอ จาม เจ็บคอ เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก หรือกลับมาจาก
พ้ืนที่เสี่ยงติดเชื้อ (ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ) ให้หยุดงานทันที และกักตัวตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่- 
สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด (กักตัวอยู่บ้านอย่างน้อย 14 วัน กรณีเข้าข่ายเป็นกลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019) 
  

https://bestreview.asia/how-to/isolate-themselves-to-prevent-the-spread-of-coronavirus/


๔๔ 

 

  - ก่อนปฏิบัติงานครูหรือผู้ดูแลเด็กควรมีการเปลี่ยนชุดที่สวมใส่, ควรล้างมือให้สะอาดอย่างถูกต้อง, 
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า และปฏิบัติงานตามปกติ 
  - ก าหนดจุดล้างมือ ล้างเท้า และที่เปลี่ยนเสื้อผ้าส าหรับเด็ก ๆ ให้เรียบร้อยและเป็นระเบียบ 
  - หมั่นท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัส, สถานที่, ห้องเรียน, อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ต้องใช้เป็นประจ า รวมถึง
ยานพาหนะรับส่งเด็ก 
  - การจัดกิจกรรมใด ๆ ก็ตามแต่ ควรมีการเว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1-2 เมตร ไม่ควรจัด
กิจกรรมที่เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ควรจะแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ๆ ไม่เกิน 6 คน 
  - ส าหรับการรับประทานอาหารนั้น เน้นอาหารที่ปรุงสุกใหม่มีความสะอาดและมีคุณค่า 
ทางสารอาหารตามหลักโภชนาการ พื้นที่รับประทานอาหารควรนั่งห่างกันเว้นระยะ 1-2 เมตร หรือมีฉากก้ัน
ให้เรียบร้อย และล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
  - ก าหนดระยะห่างส าหรับพื้นที่ในการนอนของเด็กเล็ก 
  - สอนเด็ก ๆ ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน และสอนวิธีการเก็บของใช้ส่วนตัวอย่างถูกต้อง 
  - ให้ความเห็นและค าแนะน าเกี่ยวกับการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสที่น่าสนใจหรือ COVID-19 
  - สอนให้เด็กล้างมืออย่างถูกวิธีด้วยสบู่และน้ าสะอาดหรือสอนการใช้เจลความสะอาดมือ 
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